
Riga — comprendre la ville, et la matinée
Sortie 8h → départ 13-15h · ~7-8 km (≈9-10k pas) · tout à pied · sans porc, sans alcool

La Lettonie en 2 minutes

Un tout petit pays (1,9 million d'habitants) qui a passé 800 ans à être envahi par tout le monde.

Chevaliers allemands, Polonais, Suédois, Russes, puis l'URSS : chacun a occupé la Lettonie à son tour.

Le pays n'a été vraiment indépendant qu'une première fois en 1918, avant d'être avalé par l'Union soviétique en 1940.

Vraie indépendance : seulement en 1991, à la chute de l'URSS. C'est jeune. Beaucoup de Lettons l'ont vécu adultes.

L'épisode qui dit tout : en 1989, deux millions de Baltes se sont donné la main pour former une chaîne humaine de 600 km
reliant Riga, Tallinn et Vilnius. La « Voie balte », une des plus grandes manifestations pacifiques de l'histoire, pour réclamer la
liberté sans une arme.

Aujourd'hui : dans l'UE et l'OTAN depuis 2004, à l'euro depuis 2014. Pays ultra vert, la moitié du territoire est de la forêt. Les
Lettons vouent un culte à la nature, aux saunas, à la cueillette de champignons et de baies.

Un point sensible à connaître : environ un quart de la population est russophone, héritage de l'occupation soviétique. La relation
à la Russie est un sujet chargé. Évite de le prendre à la légère.

Riga et la Daugava

Riga est la plus grande ville des pays baltes, fondée en 1201 par un évêque allemand venu convertir la région de force.

Elle a fait fortune au Moyen Âge dans la Hanse, la grande ligue commerciale de la mer Baltique. D'où les guildes de marchands
et les belles façades du vieux centre.

Détail qui surprend : pendant des siècles, Riga fut une ville à majorité allemande, puis russe. Le letton n'y est devenu la langue
dominante que très tard.

Son trésor, c'est l'Art nouveau : Riga en a la plus forte concentration au monde, environ un tiers des immeubles du centre. Tout
le centre est classé à l'UNESCO.

La Daugava, c'est le grand fleuve qui coupe la ville en deux.

Il naît en Russie, traverse la Biélorussie puis la Lettonie sur 1000 km, et se jette dans la Baltique juste ici.

C'était l'autoroute des Vikings vers Byzance, puis la route du bois et de l'ambre, cet « or du Nord » que la Baltique rejette
encore sur ses plages.

Pour les Lettons, c'est presque sacré : ils l'appellent « mère Daugava » et la chantent dans leur folklore. Tu la longeras au
château.



L'itinéraire du matin

08:00 — Marché central (Centrāltirgus)

Sous d'anciens hangars à zeppelins
Un des plus grands marchés d'Europe, logé sous cinq pavillons géants bâtis dans les années 1920 pour abriter des
dirigeables allemands.

C'est le ventre de Riga : poisson fumé, pain noir, baies, fromages, tout le pays passe par là.

À faire en premier : ça ferme à 18h, et c'est ici que tu chopes les 2 spécialités que Lido n'a pas.

À goûter / emporter ici

Šprotes (sprats fumés, boîte ~3€) · sklandrausis (tartelette seigle carotte-pdt, ~1-2€) · poisson fumé au choix · rupjmaize
(pain noir) · kvass · jus d'argousier · sève de bouleau

08:50 — Église Saint-Pierre
Sa flèche de 123 m fut longtemps une des plus hautes structures en bois d'Europe.

Frappée par la foudre, brûlée, effondrée puis reconstruite plusieurs fois. Monte en haut : c'est la meilleure vue sur la mer de
toits rouges.

09:15 — Maison des Têtes Noires
La façade la plus photographiée de la ville, d'un rouge et or spectaculaire.

Elle abritait une confrérie de marchands célibataires au Moyen Âge. Rasée par les bombes en 1941, entièrement
reconstruite à l'identique en 2000 pour les 800 ans de Riga.

09:35 — Cathédrale & Place du Dôme
La plus grande église médiévale des pays baltes, commencée en 1211.

Son orgue comptait 6 768 tuyaux : le plus grand du monde à son inauguration en 1884. La place autour est le grand salon à
ciel ouvert de la ville.

09:55 — Les Trois Frères
Les trois plus vieilles maisons d'habitation de Riga, collées épaule contre épaule.

Chacune d'un siècle différent, la plus ancienne remonte à ~1490. On lit trois époques d'architecture côte à côte, comme un
arbre généalogique en pierre.

10:10 — Château de Riga
La résidence du président letton, posée au bord de la Daugava.

Fondé par des chevaliers allemands en 1330. On le voit de l'extérieur : arrête-toi surtout pour le fleuve juste à côté.

10:25 — Porte suédoise
La seule porte des anciens remparts encore debout, percée en 1698 quand la Suède dominait la ville.

Passe dessous : de l'autre côté, une ruelle pavée parmi les mieux conservées du vieux Riga.

10:40 — Tour à poudre
Vieille tour de défense au ventre énorme. Ses murs portent encore des boulets de canon incrustés, souvenirs des sièges.

Elle stockait la poudre, elle abrite aujourd'hui le musée de la guerre.

10:55 — Maison des Chats
Deux chats en cuivre dressés sur les tourelles, dos rond et queue en l'air.

La légende : un commerçant vexé de s'être fait refuser à la guilde d'en face les avait d'abord tournés fesses vers elle, par
pure vengeance.



11:05 — Monument de la Liberté
« Milda », 42 m de haut, brandit trois étoiles pour les trois régions historiques du pays.

Symbole absolu de l'indépendance. Sous l'URSS, y déposer des fleurs pouvait valoir la déportation en Sibérie. Aujourd'hui,
garde d'honneur toutes les heures.

11:15 — Quartier Art nouveau (Alberta iela)
La rue la plus folle de Riga, dessinée en 1901, façades couvertes de visages, sphinx, masques et créatures.

Beaucoup sont l'œuvre de Mikhaïl Eisenstein, le père du grand cinéaste Sergueï Eisenstein.

Lève la tête : tout le spectacle est en haut des façades. C'est le détour qui te fait taper les 10k pas.

11:40 — Parc Bastejkalns
Un parc paisible le long du canal qui suit l'ancien fossé des remparts.

Des pierres y rappellent les manifestants tombés en 1991 face aux troupes soviétiques. Respiration verte avant le déjeuner.

11:55 — Déjeuner : Lido Alus Sēta

Krāmu iela 2 · self-service, un seul plateau
Lido est une institution lettone : cantine self-service où tu remplis ton plateau de plein de petites choses et tu paies à l'unité.

Le meilleur moyen de goûter beaucoup pour pas cher, sans te tromper à la carte.

Sur le plateau (~12€ pour tout)

Aukstā biešu zupa (soupe froide betterave) 2,90€ · maizes zupa (dessert pain de seigle) 2,25€ · kvass 0,5L 2,50€ · jus
cassis/canneberge 2,15€ · siļķe kažokā (hareng « en manteau ») 2,45€



La bouffe : ce qu'il faut savoir

Cuisine du Nord, paysanne et de survie : ce qui pousse et se conserve dans un pays au long hiver.

La base : seigle, pomme de terre, produits laitiers, poisson fumé, et tout ce que la forêt donne, baies et champignons.

Comme l'hiver dure, on conserve tout : fumage, saumure, fermentation. Beaucoup de goûts acidulés et fumés qui viennent de
là.

Le pain de seigle noir (rupjmaize) est presque sacré. Dense, un peu acide, il accompagne tout. On ne le jette jamais, c'est un
symbole national.

Le kvass est la boisson du quotidien : du pain de seigle fermenté, à peine alcoolisé, entre la limonade et la bière sans alcool.

Les produits laitiers fermentés sont partout (kéfir, crème aigre). La soupe froide de betterave rose que tu vas goûter en est faite
: c'est LE plat d'été.

Côté sucré, tout tourne autour des baies acidulées du pays : airelles, canneberges, argousier (cette petite baie orange très
vitaminée).

À savoir : le Riga Black Balsam est LA fierté locale, un élixir noir aux 24 plantes. Mais c'est de l'alcool à 45°, donc pas pour toi.
On te le proposera, tu sauras dire non en connaissance de cause.

À éviter partout : les pois gris (pelēkie zirņi) et les chaussons pīrādziņi sont quasi toujours au lard. Demande avant de
commander.

La langue, en survie

Le letton est une des deux dernières langues baltes vivantes (avec le lituanien). Une des plus anciennes d'Europe encore
parlées, cousine lointaine du sanskrit.

Pas besoin de le parler : les jeunes parlent anglais, beaucoup parlent russe. Mais deux mots de letton font toujours plaisir.

Deux règles de prononciation : l'accent tombe toujours sur la première syllabe, et le « š » se dit « ch », le « ž » se dit « j ».

Bonjour — Labdien (lab-diènn) · plus relâché : Sveiki (své-ki)

Merci — Paldies (pal-diess)

S'il te plaît / je t'en prie — Lūdzu (loud-zou)

Oui / Non — Jā (ya) / Nē (nè)

Bon appétit — Labu apetīti

Santé (en trinquant) — Priekā (prié-ka)

~12:50 — fin de la boucle. Tu pars quand tu veux entre 13h et 15h.

Deux arrêts pour la bouffe : le marché tôt (les 2 trucs rares) puis Lido pour déjeuner. Tout le reste se fait à pied entre les deux.


